
 
 
 
 

Bonjour, 
Cet automne, nous vous proposons une conférence animée par 

 
MonsieurMonsieurMonsieurMonsieur Martin DuclosMartin DuclosMartin DuclosMartin Duclos, psychoéducateur 

 
Enjeux relatifs à la surprotection, à l’estime de soi des enfants et des adolescents 

 
 

L’estime de soi est un enjeu important pour le développement de l’enfant et 
l’adolescent. Nous aborderons cette question sous l’angle de la surprotection. Tout au 
long de la vie, l’estime de soi évolue de plusieurs façons. En quoi la surprotection peut-
elle nuire à l’estime de soi de nos jeunes? Quelques stratégies seront proposées afin 
de protéger sans surprotéger? (volet petite enfance 0-5 ans, volet enfant 6-12 ans et 
volet adolescence 12-17 ans) 
 

Endroit 
 

À Montréal À Québec 
Au collège Régina Assumpta de Montréal Au Centre Raymond-Blais de Lévis 

Dimanche le 27 septembre 09 Dimanche le 8 novembre 09 
De 13 heures à 16 heures De 13 heures à 16 heures 

 
 

Prix 
 
Pour les membres : 10 $ (sur place) Pour les non-membres : 15 $ (sur place) 
 
 
Aucun service de garderie n’est offert sur place. Nous ne pouvons accepter les enfants 
qui risqueraient de déranger le déroulement de la conférence. 
 
 
Au plaisir de vous rencontrer, 
 
 
 
 
 
Manon Jobin 
Responsable des activités sociales 
 

 



INFORMATIONS 
 

 
À Montréal 
Dimanche le 27 septembre 2009 
Dès 13 heures 
Au Collège Régina Assumpta 
Salle Marguerite Bourgeoys, 2e étage 
1750 rue Sauriol Est (entre Christophe-Colomb et Papineau) 
Montréal 
Endroit accessible aux fauteuils roulants 

 
À Québec 
Dimanche le 8 novembre 2009 
Dès 13 heures 
Au Centre Raymond-Blais 
6, rue Olympique 
Lévis  
Endroit accessible aux fauteuils roulants 

 
Pour se rendre au Centre Raymond-Blais : 
Autoroute 20 
sortie 321 (chemin des Iles) 
tourner à droite sur le boulevard de la Rive-sud (route 132) 
tourner à droite sur la rue Olympique 
 
SVP réservez vos places en retournant votre coupon-réponse par courrier à 
l’adresse suivante : Enfants d’Orient, 40 Plateau Belmont, Repentigny, Québec, 
J6A 3P1 
 
 

COUPON-RÉPONSE 
 
 
 

Je serai présent(e) à la conférence 
« Enjeux relatifs à la surprotection, à l’estime de soi des enfants et des adolescents ». 

 

Cocher un choix SVP 

 
 Montréal, dimanche 27 septembre 2009 
 Québec, dimanche 8 novembre 2009 

 
Nombre de personnes membres :  ________ 
Nombre de personnes non-membres :  ________ 

 
 


